
体力に関わらず使用でき、筋肉の急激な 

けいれんを伴う痛みのあるものの次の諸 

症：こむらがえり、筋肉のけいれん、腹 

痛、腰痛 

＊：2009年4月に改訂しました。 

＊ 

急激におこる筋肉のけいれんを伴う痛み、こむらがえりなどに効果 

があります。 

「 薬 甘 草 湯」は、 漢方の古典といわれる中国の医 書「傷寒論      」  に  
ショウカンロン 

収載され、別名「 去杖湯 」ともいわれています。 
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筋肉のけいれん 
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